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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Введение 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ «Детский сад № 7» разработана в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; Федеральными государственными 

образовательными стандартами (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 года N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»); с требованиями СанПин 

2.4.1.3049-13 ("Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"); нормативно-

правовыми актами, регулирующими деятельность педагога-психолога образовательного 

учреждения. Программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной 

программой МБДОУ «Детский сад №7», разработанной на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), локальными актами 

учреждения. 

Нормативно-правовое обоснование  (перечень нормативных документов): 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 г. N 636 "Об утверждении положения о службе 

практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации" 

Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015г № 514н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

Письмо Министерства образования РФ от 22.01.1998г. № 20-58-07ИН/20-4 «Об учителях-

логопедах и педагогах-психологах образовательного учреждения» 

Письмо Министерства образования РФ от 07.04.1999г. № 70/23-16 «О практике 

проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования» 

Письмо Минобрнауки РФ от 27.01.2009 г. № 03-132 «О методических рекомендациях по 

процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего 

дошкольного возраста 
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Письмо Министерства образования РФ от 17.02.2004 г. N 14-51-36/13 «Об использовании 

программ индивидуального адаптивного развития при подготовке детей к 

школе» (методическое письмо Института возрастной физиологии РАО) 

Письмо Минобразования РФ от 16.01.2002 г. N 03-51-5ин/23-03 "Об интегрированном 

воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в дошкольных образовательных 

учреждениях" 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции РФ 

18.12.2020 г.) 

 

- Санитарные правила и нормы СП 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29.01.2021 

г.) 

 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога 

по основным направлениям деятельности педагога-психолога в ДОУ: 

 

1. Психологическое просвещение- формирование у воспитанников и их 

родителей (законных представителей), у педагогических работников и 

руководителя образовательного учреждения потребности в психологических 

знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание 

условий для полноценного личностного развития воспитанников на каждом 

возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных 

нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

2. Психологическая профилактика- предупреждение возникновения явлений 

дезадаптации воспитанников в образовательном учреждении, разработка конкретных 

рекомендаций педагогическим работникам, родителям (законным представителям) по 

оказанию помощи в вопросах воспитания и развития. 

3.Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое 

изучение воспитанников, определение индивидуальных особенностей и склонностей 

личности, ее потенциальных возможностей в процессе воспитания в ДОУ, а также 

выявление причин и механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации. 

Психологическая диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с 

группой воспитанников ДОУ. 
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4. Психологическая коррекция и развитие-активное воздействие на процесс 

формирования личности в детском возрасте и сохранение ее индивидуальности, 

осуществляемое на основе совместной деятельности педагога - психолога, и 

других специалистов. 

 

5. Консультативная деятельность- оказание помощи воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам и другим 

участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и 

обучения посредством психологического консультирования. 

Консультации проводятся психологом, как в групповой форме, так и индивидуально. 

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач 

развития МБДОУ и рассматривается как условие реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного учреждения. 

Объектом профессиональной деятельности педагога-психолога в ДОУ выступают 

феномены внутренней жизни ребенка в возрасте до 7 лет. А предметом - охрана и 

укрепление психологического здоровья ребенка в ДОУ в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности (игре, изобразительной деятельности, конструировании, 

восприятии сказки и др.). 

Цель деятельности педагога-психолога ДОУ, реализующаяся в данной рабочей 

программе, - охрана и укрепление психического здоровья детей на основе создания 

психологических условий достижения ими личностных образовательных результатов в 

процессе освоения образовательных областей. 

Задачи деятельности педагога-психолога ДОУ: 

- определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 

- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

-создание соответствующих психологических условий для успешного освоения 

дошкольником образовательных областей. 

Концептуальными основаниями программы выступают принципы, определенные ФГОС 

ДО: 

- поддержки разнообразия детства; 

- сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 

- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, амплификации 

(обогащения) детского развития; 
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-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребенка в соответствии 

с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их 

взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка через его 

включение в различные виды деятельности; 

- учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 

Содержание деятельности педагога-психолога определяется направленностью на 

обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО: 

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальными особенностям 

(недопустимость,  как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

- поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности; 

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

- защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об 

образовании» ст. 34, п.1.9); 

- построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления 

полноценного развития каждого ребенка, вовлечение воспитанников непосредственно в 

образовательный процесс. 

Содержание рабочей программы  учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении. 

МБДОУ «Детский сад № 7» имеет общее количество групп- 6  общеразвивающих. Дети 

поступают в ДОУ с 1.3 до 7 лет 
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Срок реализации: 1 год -  2022  - 2023 год. 

 

 

 

 

 

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психического 

развития возникают новообразования различной степени выраженности, 

характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они 

благодаря таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным 

формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, 

бытовые). Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее 

развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. 

Формируются новые уровни психических функций, позволяющие ребенку адаптироваться 

к социальным условиям и требованиям жизни. При участии взрослых, которые 

организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка происходит 

включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и 

общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. 

Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Возраст до 3 лет  

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и 

орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; 

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная 

речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
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рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, в середине третьего 

года жизни появляются действия с предметами - заместителями. Дети могут осуществлять 

выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трём 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их по-своему. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 

элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст 

завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослыми. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 Возраст от 3 до 4 лет. 

 Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит переход к 

сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать 

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети 

могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 

возраста они способны запомнить значительные отрывки из произведений. Продолжает 

развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде 

случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения 

между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако в этом возрасте наблюдаются устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, 

продолжает развиваться их половая идентификация 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе 

тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 

выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 

Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и 

сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности 

(игровые, продуктивные, бытовые). 
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Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают 

сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы 

(характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные 

компоненты - способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом 

уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни 

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие 

ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации 

происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы 

познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы 

труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы 

жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической 

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает 

психологическую готовность к последующему - школьному - периоду развития. 

Возраст от 4 до 5 лет  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное 

внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне 

ситуативной.В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со 

сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры 

 Возраст от 5 до 6 лет 

Дети старшей группы могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети продолжают осваивать социальные отношения и понимать 

подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 
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Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображённого человека. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 

различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ Я. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли 

тем или иным участником игры. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение 

человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 
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При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребенок 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 

людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; ребенок обладает развитым воображением, 

которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
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у ребенка складываются предпосылки грамотности; у ребенка развита крупная и мелкая 

моторика;  

он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

 СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА. 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

реализацию Основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад № 7», 

основанной на примерной основной общеобразовательной программе дошкольного 

образования "От рождения до школы» («Программа воспитания и обучения в детском 

саду» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 г.,примерное  

издание, исправленное и дополненное; Москва, Мозаика-Синтез. Рекомендовано 

Министерством образования и науки РФ). 

 

Основные направления деятельности педагога-психолога 

Основными направлениями реализации образовательной программы и деятельности 

педагога-психолога является психологическое просвещение, психологическая 

профилактика, психологическая диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, 

психологическое консультирование. Предлагаемое содержание деятельности педагога–

психолога ДОУ конкретизируется в двух плоскостях – обязательных видах деятельности 

и дополнительных. 

Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 

Направление «Психологическая диагностика» 
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Согласно ФГОС ДО, вДОУ проводится оценка развития детей, его динамики, в том числе 

измерение их личностных образовательных результатов. Педагог-психолог оказывает 

содействие педагогам в подборе диагностических комплексов и в проведении отдельных 

процедур в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинга) допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психолого-

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 

Психологическая диагностика - углубленное психолого-педагогическое изучение 

воспитанников, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее 

потенциальных возможностей в процессе воспитания в ДОУ, а также выявление причин и 

механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации. 

Психологическая диагностика проводится психологом как индивидуально, так и с 

группой воспитанников ДОУ. 

Обязательно: 

1. Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического консилиума 

(ППк) ДОУ, согласно положению о ППк. 

2. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 

 

Дополнительно: 

1. Диагностика воспитанников старшего дошкольного возраста с целью определения 

уровня коммуникативного и эмоционального развития для организации и 

координации работы. 

2. Диагностика уровня развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста 

для организации и координации работы. 

3. Изучение психологического климата в группах детей дошкольного возраста для 

организации и координации работы. 

4. Изучение сформировавшихся приемов игровой деятельности, соц. эмоций,  

воображения, уровня наглядно-образного мышления , памяти, речи, самооценки и 

уровня притязаний  детей старшей группы. 
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5. По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, 

детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Особенности диагностики детей с ОВЗ  

 
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В 

связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической 

диагностике, позволяющей: 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

Все полученные данные заносятся в карту сопровождения ребенка. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты 

рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке. 

Изучение и выявление особенностей познавательной деятельности, установления 

характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность 

прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного 

маршрута). 

Основной целью применения психологической диагностики является определение 

уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является 

системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная 

деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). 

17 

В качестве источников диагностического инструментария используются научно-

практические разработки С. Д. Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По 

результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который 
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предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и 

допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение 

ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 

• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

Диагностика предусматривает: получение сведений о ребенке, раскрывающих 

знания, умения, навыки, которыми он должен обладать на определенном 

возрастном этапе, установление основных проблем в обучении, темпа усвоения 

материала, выявление особенностей образовательной деятельности дошкольников 

с ОВЗ. При этом используются такие методы, как непосредственная беседа с 

ребенком и родителями, анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), 

педагогическое наблюдение. Особое место отводится наблюдению за 

познавательной активностью ребенка, в процессе которого отмечается 
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мотивационный аспект деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости 

дошкольника. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. 

Диагностический комплекс : 

Рекомендованные диагностические методики 

Психологическаяхарактеристика 

 

Используемые методики 

Социальнаяситуацияразвития 

 

Рисунки Социометрия 

 

Мотивация 

 

Рисунок «Что мне нравится в школе» 

Опросник Божович Л.С.,Гуткина Н.И. 

 

Работоспособность 

Темпдеятельности 

 

Корректурные пробы 

 

Особенности восприятия 

 

Методика Т.Н.Головиной (Дорисуй фигуры) 

Пирамидки. Разрезные картинки 

Тест Керна - Йерасека (I, IIсубтесты) 

 

Особенностиразвитиявнимания 

 

тест Пьерона-Рузона, Корректурные пробы, 

Лабиринты,  

Особенности памяти 

 

«10 слов» А.Р. Лурия, методика смысловой 

памяти Выготского 

Методика «Запоминание картинок» (Ясюкова 

Л.А.) 
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Особенности мышления Классификация. Нелепицы. Невербальные 

тесты Векслера 4-й лишний (5-й лишний). 

Тест Равена. 

Простые аналогии. Сложные аналогии. 

Семаго М.М. 

Особенности конструктивной 

деятельности, графической 

деятельности, рисунка 

«Графический диктант» Эльконина Тест Керна - 

Йерасека 

Особенности эмоциональной сферы 

 

Наблюдение. Проективные рисуночные 

методики (Несуществующее животное, Дом - 

дерево -человек, Я и школа,  Кактус) 

«Лесенка» (Щур В.Г.), «Тест тревожности» 

(Р.Тэммл,М.Дорки,В.Амен) 

Особенности волевой сферы 

 

Наблюдение 

 «Домик» Гуткиной Н.И. 

Обучаемость 

 

 

 

Тест Равенна, «Графический диктант» 

Эльконина 

Методика «Бусы» (Аргинская И.И.) 

 

 

Рабочий диагностический комплекс 

1. Н.Е.Веракса  Диагностика готовности ребенка к школе. 

2. А.А.Осипова, Л.И.Малашинская Диагностика и коррекция внимания 

3. Д.Векслер Методика исследования интеллекта 

4. Интеллектуально-перцептивный тест Равена 

5. Д.Б.Эльконин Графический диктант 

6. Четвёртый лишний 

7. Тест Керна-Йерасека 

8. Н.И.Гуткина Домик 

9. Методика «Персонификация мотивов» 
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10. Диагностика СДВГ 

11. Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, Ф.Амен 

12. Графическая методика «Кактус» модификация М.А.Панфиловой 

13. Тест «Страхи в домиках» модификация М.А.Панфиловой 

14. Тест «Несуществующее животное» 

15. Тест «Рисунок семьи» 

16. Методика «Лесенка» 

17. СемагоМ.М. Диагностика интеллектуальной деятельности дошкольника 

18. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего  и дошкольного 

возраста. Шматко, Стребелева, Разенкова. 

 

*Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется психологом 

самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга 

решаемых развивающих задач в соответствии с ФЗ N 636 от 22 октября 

1999г «ПОЛОЖЕНИЕ О СЛУЖБЕ ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

Направление «Психопрофилактика и психологическое просвещение» 

Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное 

направление деятельности педагога-психолога ДОУ (Бурлакова И.А., Ягловская Е.К.). 

Цель: обеспечение раскрытия возможностей возраста, снижение влияния рисков на 

развитие ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), 

предупреждение нарушения в становлении личностной и интеллектуальной сфер через 

создание благоприятных психогигиенических условий в ОУ. Психогигиена предполагает 

предоставление всем участникам образовательного процесса психологической 

информации для предотвращения возможных проблем. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в 

рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и 

интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

Обязательно: 

1. Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 
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- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей 

для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

- наблюдение режимных моментов, массовых мероприятий с целью предупреждения 

девиаций в поведении, выявлении воспитанников, нуждающихся в психологическом 

сопровождении. 

 2. Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 

совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 

ситуации. 

Дополнительно: 

 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Совместная деятельность с вновь прибывшими детьми при угрозе тяжелой степени 

адаптации – адаптационные игры,пальчиковая гимнастика; 

 

 

Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условий, 

квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие контингента 

детей и родителей. 

Обязательно: 

 Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в 

форме семинаров, конференций, практикумов по темам: 

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 
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3. Стили педагогического общения, профессиональная саморегуляция. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

 Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в 

форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в 

тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по 

темам: 

1.    Адаптация ребенка к ДОУ. 

2.    Кризис 6-7 лет. 

3.    Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.    Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, 

демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5.    Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6.    Психологическая готовность к обучению. 

Дополнительно: 

 Обновление текстовой информации в групповых информационных уголках; на 

информационных стендах «Советы  психолога». 

 

Направление «Развивающая работа и психологическая коррекция». 

В контексте ФГОС ДО деятельность педагога-психолога направленна на изменение во 

внутренней психологической сфере воспитанников и рассматривается как развивающая. 

Развивающие занятия направлены на коррекцию определенных недостатков в 

психическом развитии детей. Психокоррекционные технологии включаются в контекст 

развивающей работы с дошкольниками. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не 

исправление недостатков у воспитанников, а выработка у них способов саморегуляции в 

разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут им стать успешными, 

достигнуть требуемого уровня освоения образовательной программы и, как следствие, 

приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития, гармонизация личности ребенка. 

В процессе индивидуального сопровождения ребенка и психологического сопровождения 

группы детей старшего дошкольного возраста педагог-психолог руководствуется 

Положением о службе практической психологии в системе образования Российской 

Федерации. В реализации практического направления деятельности опирается на 

раздел V. П.20.: "Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы 
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разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят строго 

индивидуальный конкретный характер". 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится по тематическим 

планам, утвержденным заведующим МБДОУ №7 Сидоровой Е.Н. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 

предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 

условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень 

развития, который может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в 

конечном счете, на формирование у дошкольников жизненных компетенций и на развитие 

ребенка в целом. Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах 

возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, 

ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-

педагогической комиссии  на основании решения психолого-медико-

педагогическогоконсилиума МКДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа 

с данными детьми строится по индивидуальным образовательным программам на основе 

полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Обязательно: 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной 

группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом 

результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе 

консультирования. 

 Психологическое сопровождение воспитательно-образовательной работы 

 Совместная деятельность с детьми старших групп с целью  развития аффективно-

эмоциональной сферы дошкольников через формирование умения понимать 

собственное эмоциональное состояние, умение выражать свои чувства и 

распознавать чувства других людей через мимику, жесты, выразительные 

движения, интонации. 

 Развитие познавательных процессов у детей  4-5 лет. 

 Нивелирование тревожности, снятие агрессивности, гиперактивности у детей 

дошкольного возраста ( подгрупповая , вечерняя работа) 

 Формирование познавательной сферы старших дошкольников.  (подгрупповая , 

вечерняя работа) 
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Система развивающих занятий основана на сензитивности личностного развития на 

каждом возрастном этапе. 

Рис.1Особенности развития каждого возраста дошкольного детства 

 

Система работы с воспитанниками включает в себя 5основных этапов 

 создание безопасной обстановки, объединение, эмоциональное сближение детей; 

 развитие речевых навыков путем тренировки межполушарных связей, мелкой 

моторики; 

 развитие системы восприятия; 

 развитие социальных эмоций и осознание их на телесном уровне; 

 развитие социальных навыков. 

Система развивающих занятий направлена на укрепление уверенности ребенка в себе, 

понимание им своих личностных особенностей и возможностей в общении со 

сверстниками. Занятия служат своеобразной психологической поддержкой и помощью 

ребенку в приобретении позитивного опыта совместного существования. 

Задачи реализуются через игровую и творческую деятельность детей. Игра служит 

универсальным средством профилактики и компенсации психоэмоциональных проблем 

ребенка. 

Во время совместной деятельности с психологом ребенок: 

 моделирует отношения в наглядно-действенной форме, начинает лучше в них 

ориентироваться; 
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 преодолевает личностный эгоцентризм, начинает лучше осознавать себя, у него 

развивается уверенность в себе и способность действовать в коммуникативных 

ситуациях; 

 приобретает позитивный опыт совместных действий; 

 поэтапно осваивает новые способы поведения в проблемных ситуациях, усваивает 

их. 

Система развивающих занятий педагога-психолога основана на методической разработке 

И.Л. Арцишевской «Психологический тренинг для будущих первоклассников », Е.О. 

Севостьянова «  Хочу все знать» развитие интеллекта детей  5-7 лет «, Коноваленко С.В. 

Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 лет.,  А.С. Роньжина « Занятия 

психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»,  Минаева 

В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия и игры», Крюкова С.В. Слободяник Н. П. « 

Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» 

Цель программы - создание условий для интеллектуального развития дошкольников, 

развитие эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста. 

Продолжительность совместной работы: 

4-5 лет -20 мин 

5-6 лет – 25 минут 

6-7 лет – 30 минут 

Особенности коррекционной работы с детьми ОВЗ по освоению 

образовательных областей. 
 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Работа по основным направлениям работы МБДОУ строится с учетом решения общих и 

коррекционных задач. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — обеспечение оптимального вхождения детей с ограниченными 

возможностями в общественную жизнь, повышение уверенности ребенка в себе, 

укрепление его эмоционального состояния, обеспечение ребенку с ОВЗ полноценного 

включения в общение как процесс установления и развития контактов с людьми, 

возникающих на основе потребности в совместной деятельности. 

Задачи: 
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- формирование знаний, умений и навыков, связанных с жизнью человека в обществе на 

основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, формирующих 

активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятельное принятие 

решений, формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных 

ситуациях. 

- подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности, освоению первоначальных представлений социального характера и 

включения детей с ОВЗ в систему социальных отношений 

Направления работы: 

 в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

 в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

 в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, в которых воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

 с родителями - психолого-педагогическая поддержка и помощь родителям ребенка с 

ОВЗ в решении задач развития, обучения, воспитания и социализации. 

В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к 

социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпочтению. На основе 

взаимодействия со сверстниками развиваются и собственные позиции, оценки, что дает 

возможность ребенку с ОВЗ занять определенное положение в коллективе здоровых 

сверстников. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Задачи: 

Развивать все видов восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. 

Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификация и абстрагирование. 

Стимулировать развитие всех сторон речи (номинативной функции, фразовой речи и др.), 

способствовать обогащению и расширению словаря. 
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Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. 

При планировании работы с детьми с ЗПР, интеллектуальными нарушениями объем 

программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей 

дошкольников 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Речевое развитие» 

Задача: адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития (для детей с нарушениями речи, интеллектуальными нарушениями). 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей с ОВЗ 

учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, 

интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с 

нарушенным развитием определяется особое содержание и формы работы по развитию 

коммуникативных навыков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, 

ее использование в процессе общения, является организация слухо-речевой среды в 

группе детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, 

другие взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому 

разделу выстраивается индивидуально. 

Психологическое сопровождение образовательной области 

«Физическое развитие» 

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов 

деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма. 

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются 

специальные коррекционные задачи: 

 развивать речь посредством движения; 

 формировать в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной 

деятельности; 

 развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе 

специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

 формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами 

здоровых сверстников; 

 развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических 

барьеров, препятствующих полноценной жизни; 
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 формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и 

органов вместо отсутствующих или нарушенных; 

 развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для 

полноценного функционирования в обществе; 

 формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; 

стремление к повышению умственной и физической работоспособности 

 формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества; 

 формировать желание улучшать свои личностные качества. 

 учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой. 

Направление «Психологическое консультирование» 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 

процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  

индивидуальной программы воспитания и развития ребенка. 

Оказание помощи в разрешении проблемы, когда человек сам осознал ее наличие. В 

условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 

консультирование – консультирование по вопросам психического развития ребенка. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 

ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 

по теме запроса. 

Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

 Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями и детей-инвалидов. 

Дополнительно: 

 Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей.   

 Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с 

целью личностного и профессионального роста. 

 

Формы и методы психолого-педагогического сопровождения – см. Приложение. 
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Каждое из названных направлений строится с учетом возрастных возможностей 

детей, ведущего вида деятельности и, опирается, в основном, на игровые технологии 

и приемы. 

 

 

 ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

2.1. Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ в условиях 

реализации ФГОС 

С руководителем ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного 

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью 

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в 

коллективе. 

4. Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов. 

5. Предоставляетотчетнуюдокументацию. 

6. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ПМПК. 

8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Со старшим воспитателем 

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС. 

2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 
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3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам. 

4. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности 

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического 

комфорта. 

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды. 

8. Оказывает поддержку в развитии ИКТ. 

9. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

10. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии) 

С воспитателем 

1. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 

психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-

психологическую компетентность. 

2. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

3. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

4. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 

воспитателя. 

5. Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе - 

просвещает воспитателей по данной тематике. 

 

 

С музыкальным руководителем  

1.Осуществляет психологическое сопровождение детей на праздниках, во время 

развлечений и досуга  
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2.Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 

произведений в рамках развивающей, профилактической деятельности. 

 

 

2.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

При анализе результатов мониторинга контингента семей выявлено, что дети МБДОУ 

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 

образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-

психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание 

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в ДОУ, установление 

взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, тренинги, мастер-

классы, оформление информационных стендов, сайт ДОУ, изготовление памяток, 

буклетов. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на психомоторное 

развитие ребенка (консультация, памятки). 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье 

ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье ребенка 

(консультации, выступления на собраниях). 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов (сайт ДОУ). 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду(индивидуальные консультации). Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.  
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 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности (памятки). 

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения 

(памятки, информация в групповых уголках, сайт ДОУ). 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях – 

индивидуальные консультации). 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя на 

собраниях элементы коммуникативного тренинга. Побуждать родителей помогать 

ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию (родительские 

собрания, индивидуальные консультации). 

Образовательнаяобласть «Познавательноеразвитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду (памятки с развивающими играми). 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. (индивидуальные консультации, сайт ДОУ). 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Знакомство с возможностями использования пальчиковых игр и гимнастик в 

развитии речи ребенка (памятки, индивидуальные консультации, родительские 

собрания, сайт). 

 Рекомендации родителям для обращения на консультацию к специалистам 

(логопед, дефектолог, невролог) (индивидуальные консультации по результатам 

диагностики). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного 

воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 
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концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений (информационные стенды, сайт ДОУ). 

 

 

3.2. Основные направления коррекционной работы 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Наиболее продуктивно основные психокоррекционные задачи решаются в специально 

организованной деятельности. 

Рабочая программа по формированию психологического здоровья детей дошкольного 

возраста состоит из четырех блоков работы. Каждый блок программы в свою очередь 

включает в себя четыре раздела, объединенных общей тематикой. В рамках каждого 

раздела выделены задачи работы с дошкольниками по формированию психологического 

здоровья. 

1-й блок. Овладение детьми языком эмоций 

1-й раздел. Мимика.  

Задачи: 

 Развивать умение детей произвольно регулировать движения мышц лица. 

 Формировать представление дошкольников об изображении эмоциональных 

состояний (по фотографиям, рисункам, схемам). 

 Расширять представления детей об эмоциях (радость, грусть, удивление, страх, злость, 

стыд). 

 Учить детей передавать эмоциональные состояния, используя различные мимические 

средства. 

 Учить детей по мимике понимать чувства других людей. 

 Учить детей помогать сверстникам преодолевать негативные эмоциональные 

состояния, возникающие в повседневной жизни. 

2-й раздел. Пантомимика.  

Задачи: 

 Развивать выразительность движений в пантомимике. 

 Учить распознавать эмоциональные состояния человека по его пантомимике (жестам, 

позе). 
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 Учить с помощью пантомимики передавать эмоциональное состояние (радости, 

грусти, гнева, злости, страха, стыда, удивления). 

 Учить выражать в жестах определенные физические состояния (жарко, холодно, 

тяжело и т. д.). 

 Учить детей выражать средствами пантомимики внутренние переживания. 

3-й раздел. Закрепление в эмоциональной сфере положительных эмоций  

Задачи: 

 Знакомить детей с различными способами повышения настроения (изодеятельность, 

игровая деятельность). 

 Учить старших дошкольников приемам релаксации. 

 Учить детей понимать взаимосвязь изменений в природе и настроении человека. 

 Учить детей передавать положительные эмоции, полученные в результате общения с 

близкими людьми. 

 Развивать положительные эмоции и учить преодолевать конфликтность в общении со 

сверстниками. 

 Учить детей поднимать настроение своим сверстникам и себе в повседневной жизни. 

4-й раздел. Обучение детей адекватному выражению эмоций (соответственно ситуации). 

 Задачи: 

 Развивать умение детей адекватно выражать свое отношение к партнеру. 

 Формировать навыки конструктивного поведения в проблемных ситуациях. 

 Учить детей помогать сверстникам преодолевать чувства, мешающие конструктивно 

общаться. 

 Развивать умение детей адекватно выражать негативные чувства. 

 Развивать у детей умение осознавать собственные чувства, 

 Формировать умение принимать помощь взрослого и положительно ее оценивать. 

2-й блок. Коррекция агрессивности 

1-й раздел. Коррекция драчливости у дошкольников.  

Задачи: 

 Учить детей открытому проявлению эмоций социально приемлемыми способами. 

 Учить детей находить альтернативу физическим воздействиям в речи. 
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 Помогать детям осознавать зависимость отношения к ним окружающих от их 

собственного поведения. 

 Учить снимать эмоциональное напряжение физическими действиями с 

неодушевленными предметами (с помощью боксерской груши, подушки). 

2-й раздел. Снятие конфликтности в общении детей.  

Задачи:  

 Формировать у дошкольников представление о важности контакта глаз при общении. -   

Способствовать выражению в рисунке положительного отношения к сверстникам. 

 Учить детей преодолевать конфликтность при разделе сладостей, игрушек. 

 Способствовать осознанию детьми важности выбора адекватных форм общения. 

3-й раздел. Снятие вербальной агрессии. 

Задачи: 

 Учить детей доброжелательно обращаться друг к другу в процессе общения и игры. 

 Учить детей выделять особенности других людей, быть внимательными к ним. 

 Показывать значение использования имени в обращении к человеку в различных ситуациях. 

 Учить детей пользоваться различными формами приветствия в повседневной жизни. 

 Учить детей выражать социально приемлемыми способами вербальную агрессию. 

4-й раздел. Преодоление импульсивности. 

Задачи: 

 Развивать произвольное поведение в двигательной деятельности, общении, проявлении 

эмоций. 

 Учить детей находить альтернативу конфликтному поведению. 

 Способствовать преодолению импульсивности в повседневной жизни. 

 Учить детей оценивать и (в случае необходимости) изменять свое поведение в процессе 

общения с окружающими людьми. 

 

3-й блок. Формирование у дошкольников уверенности в себе. 

1-й раздел. Снятие тревожности.  

Задачи: 

 Учить детей снимать психоэмоциональное напряжение. 
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 Формировать чувство доверия к окружающим. Развивать чувство юмора, оптимистический 

взгляд на мир. 

 Способствовать двигательному раскрепощению. Оказывать ребенку психологическую 

поддержку во всех видах деятельности. 

2-й раздел. Коррекция страхов.  

Задачи: 

 Способствовать преодолению возрастных страхов у дошкольников. 

 Формировать у дошкольников уверенность в себе через преодоление ситуаций, связанных с 

чувством страха. 

 Развивать умение преодолевать страх общения с незнакомыми людьми. 

 Учить выражать в рисунке собственные страхи и преодолевать их. 

3-й раздел. Формирование адекватной положительной самооценки.      

 Задачи: 

 Способствовать осознанию детьми особенностей своей внешности. 

 Помогать детям осознавать собственные интересы, вкусы и желания. 

 Способствовать осознанию детьми необходимости самовоспитания для овладения 

положительными качествами личности. 

 Помогать каждому ребенку осознавать свои «сильные стороны». 

 Учить детей отмечать и признавать достоинства своих товарищей. 

 Способствовать формированию положительной самооценки у детей. 

4-й раздел. Формирование у детей уверенности в собственных силах.  

Задачи: 

 Формировать у дошкольников адекватное отношение к ошибкам, неудачам. 

 Учить детей адекватно оценивать свои действия. 

 Развивать у дошкольников способность говорить о себе, оценивать свои лучшие стороны. 

 Учить детей планировать свою деятельность для достижения поставленной цели. 

 Способствовать осознанию важности приложенных усилий для достижения результата. 

4-й блок. Формирование социальных навыков у ребенка 

1-й раздел. Развитие умения понимать и принимать позицию другого человека. Задачи: 

 Дать представление о существовании и значении индивидуальных особенностей своих 

сверстников. 
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 Дать представление о возможности переживать положительные эмоции от общения с 

другими людьми. 

 Развивать умение понимать чувства и переживания другого человека. 

 Развивать наблюдательность, внимание по отношению к своим товарищам. 

 Учить детей посредством мимики и пантомимики передавать наиболее характерные черты 

персонажа сказки. 

 Развивать чувство сопереживания, желание прийти на помощь. 

 Формировать чувство сопереживания взрослому, умение связать его состояние со своим 

поведением. 

2-й раздел. Овладение коммуникативными навыками. Задачи: 

 Способствовать развитию чувства уважения в общении, привычки пользоваться вежливыми 

словами. 

 Способствовать преодолению застенчивости в общении. > 

 Учить детей договариваться о совместных действиях. 

 Формировать чувство ответственности за своих товарищей. 

3-й раздел. Развитие эмпатии. 

Задачи: 

 Побуждать к проявлению сочувствия и сопереживания родным и близким людям. 

 Воспитывать чуткое отношение к окружающим. 

 Побуждать к проявлению сочувствия к окружающим, переживающим трудные ситуации. 

 Формировать в сознании детей важность проявления сочувствия к заболевшему товарищу. 

 Учить детей радоваться самим и разделять чувство радости с другими людьми. 

  4-й раздел. Развитие дружеских взаимоотношений. 

Задачи: 

 Учить детей различать хорошие и плохие поступки. 

 Способствовать развитию умения избегать конфликтных ситуаций, придерживаясь 

определенных правил поведения. 

 Способствовать развитию умений налаживать отношения с товарищем после ссоры. 

 Учить детей сотрудничать со сверстниками в процессе деятельности. 

 Формировать у детей потребность в конструктивном поведении в конфликтной ситуации. 

 Учить выражать дружеские чувства по отношению к сверстникам. 



36 
 

5-й блок. Формирование у дошкольников нравственного сознания и повеления 

1-й раздел. Формирование нравственного сознания 

Задачи: 

 Обучать детей общению со взрослыми в духе добра и взаимопонимания.    

 Развивать у дошкольников саморегуляцию поведения. 

 Формировать у детей оценочное отношение к поступкам. 

 Формировать у детей представления о важности и полезности совместного воспитания 

мальчиков и девочек. 

2-й раздел. Формирование у детей ценностного отношения к моральной стороне поступков.  

Задачи: 

 Развивать умения оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

 Способствовать стремлению детей избавиться от вредных, недостойных привычек. 

 Обучать пониманию относительности в оценке чувства. 

3-й раздел. Формирование умений детей конструктивно общаться со сверстниками.  

Задачи: 

 Подвести детей к тому, что непонимание людьми чувств друг друга может быть причиной 

конфликтов. 

 Развивать умение детей конструктивно общаться со сверстниками при недостатке пособий для 

деятельности. 

 Формировать навыки конструктивного общения в конфликтных ситуациях. 

4-й раздел. Развитие взаимопонимания и заботливого отношения к близким людям.  

Задачи: 

 Способствовать преодолению трудностей в отношениях с близкими. 

 Побуждать детей к проявлению сочувствия и сопереживания родным и близким людям. 

 Формировать осознанное отношение к соблюдению культуры отношений с близкими людьми, 

Тематика осуществляемых мероприятий с детьми, воспитателями и родителями логично 

взаимосвязана. Соответственно, в работе психологической службы ДОУ выделяются три 

основных направления: организация коррекционно-развивающей работы с детьми; занятия с 

родителями с элементами тренинга и консультирование воспитателей. 

Критерием эффективности работы со старшими дошкольниками по программе формирования пси-

хологического здоровья является овладение детьми следующими нормами здоровьесберегающего 

поведения: 
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 Умение по выражению глаз определять самочувствие человека, его настроение. 
 Умение осуществлять самоконтроль и самоанализ своего поведения. 
 Умение положительно оценивать свои возможности, способности и обосновывать 

собственную самооценку. 
 Умение радоваться самим и разделять чувство радости других людей. 
 Умение словесно выражать свои желания, чувства. 
 Умение посредством пантомимики выражать свои эмоции (радость, грусть, злость, страх, 

удивление, вина). 
 Умение понимать собеседника по выражению лица, жестам, эмоциям, 
 Умение конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь выйти из конфликта. 

Для реализации поставленных задач применяются самые разнообразные формы работы с 

дошкольниками: психо-гимнастические, творческие, сюжетно-ролевые игры, игры-драматизации, 

различные этюды и коррекционно-развивающие упражнения. Особая роль отводится 

индивидуальным, подгрупповым занятиям с детьми, проведение которых не влияет на изменение 

сетки обязательных занятий и не ведет к нарушению санитарных норм. 

Представленный ниже перспективный план раскрывает работу с детьми старшего дошкольного 

возраста, по формированию психологического здоровья в течение учебного года. 

Цикл занятий «Психологический тренинг для будущих первоклассников»(психологическая 

подготовка к школе) 

В подготовительной группе дошкольникам необходимо развивать основные компоненты 

готовности к школьному обучению, что успешно реализуется на развивающих занятиях с 

помощью игр, упражнений и этюдов. 

Цель занятий – формирование психологической готовности детей к успешному обучению в школе.  

Задачи: 

 Сформировать мотивы для учебной деятельности. 
 Развивать познавательную активность, формировать предпосылки для учебной 

деятельности. 
 Совершенствовать эмоционально-волевую сферу. 
 Способствовать развитию саморегуляции. 
 Развивать личностную готовность. 
 Развивать мелкую моторику руки. 

Тематическое планирование коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с 

воспитанниками групп компенсирующей направленности см. Приложение. 

КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

 психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса на разных возрастных этапах; 

 обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при 

реализации основной общеобразовательной программы; 

 достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности 

педагогических и административных работников, родительской общественности; 
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 сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный 

образ жизни при определении итоговых результатов; 

 обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе 

реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического 

сопровождения образовательного процесса; 

 функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, 

выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными 

потребностями; 

 сформированностькоммуникативныхнавыковвоспитанников; 

 вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, 

коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза). 

 

 ПРОГРАММНОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

МБДОУ 

 

Переченьпрограмм 

и технологий 

-«Психологический тренинг для будущих первоклассников. 
Арцишевская И.Л. 2008 г. 
-«А.С. Роньжина« Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 
дошкольному учреждения». 2008 год. 
-«И.В. Лапина  « Адаптация детей при поступлении в детский сад» 2013 год. 
- С.В. Коноваленко « Развитие познавательной деятельности у детей от 6 до 9 
лет.!998 г. 
- Е.О. Севостьянова «Хочу все знать! Развитие  интеллекта детей 5-7 лет.» 
2005 г. 
- В.Л.Шарохина  « Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе. 
2005 г. 
- В.Л.Шарохина  « Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе. 
2003 г. 
- Минаева  В.М. «Развитие эмоций дошкольников . Занятия, игры.» 
-Программа по работе с детьми с ОВЗ. (интеллектуальная недостаточность) 

Переченьпособий «Общая психология» Маклаков А.Г. 
«Инновационные процессы в современном дошкольном образовании» 
Пяткова Л.П., 
Ушакова С.В. 
Образовательная программа МБДОУ №269 
«Тропинка к своему я» Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. 
«Готовимся к школе» Локалова Н.П., Локалова Д.П 
«Формирование предпосылок учебной деятельности у старших 
дошкольников» 
Николаева Е.П. 
«Упражнения на каждый день: Логика для дошкольников» Тихомирова Л.Ф. 
«Учимся сочувствовать , сопереживать» Семенака С.И. 
«Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками» 
Григорьева М.Р 
«Сценарии занятий с дошкольниками» Ульева Е.А. 
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«Развитие творческого мышления детей» Симановский А.Э. 
«Развитие логического мышления детей» Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. 
«Воспитание сказкой» Фесюкова Л.Б. 
«Диагностика раннего детского аутизма» Лебединская К.С., Никольская 
«Игры-занятия с малышом» Пилюгина Э.Г. 
«Если у вас ребенок с моторчиком» Фесенко Е.В, Фесенко 
«Тесты. Готов ли ваш ребенок к школе» Ильина М.Н., Парамонова Л.Г., 
Головнева Н.Я. 
«Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук» Башаева Т.В 
«Развитие внимания детей» Черемошкина Л.В. 
«Занятия для детей с задержкой психического развития» Ротарь Н.В., 
Карцева Т.В 
«Психологическая подготовка детей к школе с общим недоразвитием речи» 
Тарасова Н.В. 
«Работа с родителями» Шитова Е.В. 
«Психогимнастика» Е.А.Алябьева. 
«Капризы и упрямки» Погудкина И.С. 
«Практическая психодиагностика» Райгородский Д.Я 
«Малыш с синдромом Дауна» П.Л.Жиянова, Е.В.Поле  2015 г 
«Синдром дефицита внимания с гиперактивностью» Сиротонюк А.Л. 2003 
«Готов ли ваш ребенок к школе?» Виноградова Н.Ф., Журова Л.Е.1992 
«Сказка в песочнице» ЧернышоваИ.Н., Каушкаль О.Н 2014 
«Психологический клуб для родителей» Рогалев Н.А. 2010 
«Игровые сеансы с детьми и детско-родительскими парами» Галой Н.Ю. 
«Игротерапия общения» Панфилова М.А.2000 
«Программа развития эмоционально-волевой сферы» Черняева А.В.2013 
«Хочу все знать» Севостьянова Е.О. 2005 
«Развивающие игры-занятия с детьми» Павлова Л.Н. 2010 
«В гостях у золушки» Калинина Р.Р. 2010 
«12 упражнений для позитивного настроения» Хазиева Р.К.2011 
«Развитие познавательной деятельности у детей» Коноваленко С.В.1998 
«Развитие ребенка» Ильина М.Н. 2004 
«Развитие воображения у детей» Субботина Л.Ю.1997 
«Профилактика школьных трудностей» Степанова О.А.2003 
«Развитие мелкой моторики рук» Янушко Е.А. 2011 
«Эмоциональные сказки» Алябьева Е.А. 2015 
«Коррекция развития интеллекта дошкольников» Сиротонюк А.Л. 2001 
«Психологические игры для детей» Светланова И.А..2015 
«Математика до школы» Смоленцева А.А., Пустовой О.В 1996 
«Логика и математика для дошкольников» Непомнящая Р.Л., Носова Е.А. 
1997 
«Тренинг самостоятельности у детей» Сартан Г.Н. 1999 
«Учимся понимать друг друга» Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л.2001 
«Предшкольное образование и система работы  с родителями» 2008 год 
«Система сопровождения родителей» М.В.Тимофеева 2009 год. 
«Практические семинары и тренинги для педагогов»  Е.В. Шитова  2013 год 
 

 

Приложения к рабочей программе. (хранится в отдельных папках) 

1. График работы / Циклограмма деятельности 

2. Перспективный план по психолого-педагогическому сопровождению. 
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3. Согласия родителей на психологическое сопровождение ребенка 

4. Списки детей по группам с датой рождения 

5. Списки детей с ОВЗ (заключения ПМПК и рекомендации) 

6. Материалы психологического просвещения (стендовая информация, памятки, 

буклеты и т.п.) 

7. Консультации для педагогов, родителей . 

8. Доклады на педсоветах 
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