
 
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план  МБДОУ «Детский сад №7 «Колокольчик» разработан в соответствии: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№273- ФЗ; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 об утверждении санитарных правил и норм 

СаНПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)  безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения  России от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» Зарегистрирован в Минюсте России 31.08.2020 регистрационный 

номер 59599; 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. №1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022г., регистрационный №71847); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013г. 

№1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013г.,  регистрационный 

№30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022г. №955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. регистрационный №72264); 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2077г. №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. №629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобнауки России от 11.12.2006г. №06-1844 «О примерных требованиях 

к программам дополнительного образования детей»; 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №7 «Колокольчик» г. Юрьев – Польский; 

 Образовательной программой (ОП) МБДОУ «Детский сад №7 «Колокольчик», 

разработанной на основе ФОП ДО и ФГОС ДО; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 22.11.2022г. №1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023г., регистрационный №72149); 

 Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования  для 

обучающихся с задержкой психического развития МБДОУ «Детский сад №7» 

 Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования  для 

обучающихся с тяжелыми нарушения речи МБДОУ «Детский сад №7» 



 Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования  для 

обучающихся с нарушением опорно - двигательного аппарата МБДОУ «Детский 

сад №7» 

 Адаптированная образовательная программа (АОП) дошкольного образования  для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями МБДОУ «Детский сад №7» 

 

 

       Учебный план на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.  

 

      МБДОУ «Детский сад № 7» работает в режиме пятидневной рабочей недели.   

   Учебный год начинается со 2 сентября  и заканчивается 30 мая.  

Продолжительность учебного года в возрастных группах 36 недель, в 1 группе раннего 

возраста 32 недели (с 02.09.2024 г. по 27.10.2024г. адаптационный период)  

     В 2024-2025 учебном году в МБДОУ «Детский сад №7» функционирует 8 

общеразвивающих  групп.  

 

Коллектив работает по Образовательной программе ДОУ (ОП ДОО), разработанной на 

основе ФОП ДО и ФГОС ДО и АОП, разработанной на основе ФАОП ДО И ФГОС ДО. 

 

     В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной образовательной программы 

ДОУ, которая  составлена на основе ФОП ДО. 

 

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21,  

 продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более: 

 

От 1.5 до 3 лет – 10 минут 

От 3 до 4 лет – 15 минут; 

От 4 до 5 лет – 20 минут; 

От 5 до 6 лет – 25 минут; 

От 6 до 7 лет – 30 минут 

 

 продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 

От 1.5 до 3 лет – 20 минут; 

От 3 до 4 лет – 30 минут; 

От 4 до 5 лет – 40 минут; 

От 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна 90 

минут  

 

 продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут  

 

 

Форма реализации учебного плана. 

 

ООД (организованная образовательная деятельность) 

Ранний возраст (с 2 до 3) – подгрупповая 

Дошкольный возраст (с 3 до 7) – фронтальная 

 



 

В структуре учебного плана выделяют обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной  части образовательной 

программы дошкольного образования (ОП ДО). В ней определено время на 

образовательную деятельность, отведённое на реализацию образовательных областей. 

 

В обязательной части учебного плана: 

1 группы раннего возраста – 10 ООД (1ч 40 мин) в неделю 

2 группа раннего возраста – 10 ООД (1ч 40 мин) в неделю 

Младшая группа - 10 ООД (2ч 30 мин) в неделю 

Средняя группа – 10  ООД (3ч 20 мин) в неделю 

Старшая группа – 13 ООД (6ч 15мин) в неделю  

Подготовительная к школе группа - 14 ООД (7ч 30 мин) в неделю 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

вариативность образования, расширяет области образовательных услуг для 

воспитанников.  

 

Инвариативная часть 1 гр. раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Продолжительность 

организованной 

образовательной 

деятельности 

10 10 15 20 25 30 

Организованная 

Образовательная 

Деятельность 

Количество часов  

нед

еля 

год недел

я 

год нед

еля 

год нед

еля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3 96 - - - - - - - - - - 

Развитие движений 2 64 - - - - - - - - - - 

Игры со 

строительным 

материалом  

1 32 - - - - - - - - - - 

Игры с 

дидактическим 

материалом 

2 64 - - - - - - - - - - 

Математическое 

развитие 

- - - - 1 36 1 36 1 36 2 72 

Основы науки и 

естествознания 

(Ребенок и 

- - 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 



окружающий мир) 

Развитие 

речи/Основы 

грамотности 

- - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художественная 

литература 

- - 1 36 - - - - - - - - 

Рисование - - 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка - - 0.5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование - - 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Ручной труд - - - - - - - - 0.5 18 0.5 18 

Аппликация - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 64 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура 

(2 в помещении 

1 на воздухе) 

- - 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

(обогащенная игра) 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Развивающее 

общение на прогулке 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра 

в группе 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра 

на участке детского 

сада 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 



Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневн

о 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно ежедневно 

Вариативная часть 

Общее время в 

неделю 

- - - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Максимальное 

количество 

образовательной 

деятельности в 

неделю с учетом 

дополнительного 

образования 

    11 11 14 15 

Максимальный объём 

недельной нагрузки с 

учетом 

дополнительного 

образования 

    2ч 45мин 3 ч 40мин 6ч 15 мин 7ч 30 мин 

Максимально 

допустимый объём 

образовательной 

нагрузки согласно 

СанПиН с учетом 

дополнительного 

образования 

  2ч 45 мин 4ч 00мин 6ч 15 мин 8ч 30 мин 
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